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 +  BAL ANCED NUTRITION

 + VEGETARIAN

 + GLUTEN-FREE

 +  HIGH QUALIT Y PROTEIN

 + HIGH FIBRE

Recommended intake:
Do not replace more than 2 meals per day with Complete.

Please note:
Complete provides the nutritional elements of a whole meal, delivering a balanced mix of carbohydrates, 
protein and fat, and also contains a useful amount of fi bre and micronutrients such as vitamins and min-
erals. The vegetable proteins have a high biological value.

Complete should be used as part of a calorie controlled diet. Other foods should be included in this diet. 
It is important to drink enough water when you use Complete. This product is not a replacement for a 
balanced, varied diet and a healthy lifestyle.

This product is subject to continuous laboratory control. 
Bars not to be sold separately.

Store in a dry place at 15–22�°C. 
Best before end and lot number: 
see base.

Meal Replacement for Weight Control.
Ingredients:
Soy crisps (isolated soy protein, tapioca starch), rice syrup, fructooligosaccha-
rides, soy granules, roasted peanut pieces, isolated soy protein, fl axseed, swee-
tened mango pieces (3.8�%) (mango, sugar), sunfl ower oil, sweetened cranber-
ries pieces (3.3�%) (cranberries, sugar), goji berries, raisins, dates pieces, acerola 
cherry powder, pomegranate powder, pumpkin powder, strawberry pieces 
(0.2�%), amaranth, millet, quinoa, broccoli sprout, alfalfa sprout, radish sprout, 
pea protein, honey, vitamin A, vitamin D, vitamin E, niacin, thiamin, ribofl avin, 
vitamin B6, vitamin B12, folic acid, biotin, pantothenic acid, vitamin K, potas-
sium, calcium, iron, zinc, iodine, copper, magnesium, manganese, selenium, fl a-
vourings, acid (citric acid), vitamin C.

16.5�% fruit
May contain traces of nuts and sesame seeds. 

The Mixed Fruit Bar is gluten-free.

Made in the Netherlands for:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basel, Switzerland
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Germany

Nutrition information Per 100 g Per bar �%RIa
Energy 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Fat 12�g 6.5�g 
 of which saturates 1.7�g 0.9�g 
Carbohydrate 30�g 16�g 
 of which sugars 19�g 10�g 
Fibre 15�g 8.0�g 
Protein 27�g 15�g 
Salt 0.85�g 0.47�g 
Vitamin A 501�µg 275�µg 34
Vitamin D 2.7�µg 1.5�µg 30
Vitamin E� 7.5�mg 4.1�mg 34
Vitamin K 46�µg 25�µg 33
Vitamin C 55�mg 30�mg 38
Thiamine 0.78�mg 0.43�mg 39
Ribofl avin 1.1�mg 0.62�mg 44
Niacin 12�mg 6.8�mg 43
Vitamin B6 1.1�mg 0.60�mg 43
Folic acid 164�µg 90�µg 45
Vitamin B12 1.7�µg 0.91�µg 36
Biotin 31�µg 17�µg 34
Pantothenic acid 4.5�mg 2.5�mg 42
Potassium 996�mg 548�mg 27
Calcium 484�mg 266�mg 33
Phosphorus 681�mg 374�mg 53
Magnesium 232�mg 128�mg 34
Iron 8.9�mg 4.9�mg 35
Zinc 5.8�mg 3.2�mg 32
Copper 0.60�mg 0.33�mg 33
Manganese 1.2�mg 0.65�mg 33
Selenium 33�µg 18�µg 33
Iodine 91.0�µg 50.0�µg 33

a  RI = Reference Intake

230409550/4

SKU 220410050

1650�g 30 bars x 55�g ℮

9378 Olive Blvd., Suite 130

St. Louis, MO 63132 USA

314.432.6408

NOTE: THIS PROOF IS NOT TO BE USED AS A COLOR MATCH
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Verzehrempfehlung:
Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch einen Complete Riegel. 

Hinweise:
Complete liefert alle für eine komplette Mahlzeit notwendigen Nährsto� e wie Kohlenhydrate, Eiweiße 
und Fette in den richtigen Proportionen, dazu noch Ballaststo� e und eine Fülle von Mikronährsto� en 
wie Vitamine, Mineralsto� e und Spurenelemente. Das pflanzliche Eiweiß ist von hoher biologischer 
Wertigkeit.

Complete sollte nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung verwendet werden; andere Lebens-
mittel müssen Teil dieser Ernährung sein. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Während der Einnahme sollte auf eine 
ausreichende Flüssigkeitsaufnahme geachtet werden. Diese Anweisungen bitte unbedingt einhalten.

Dieses Produkt unterliegt einer ständigen Laborkontrolle.
Keine Abgabe von einzelnen Riegeln möglich.

Trocken lagern bei 15–22�°C.
Mindestens haltbar bis Ende / Lot-Nr.:
siehe Boden.

 + AUSGEWOGENE MAHLZEIT

 + VEGETARISCH

 + GLUTENFREI

 + HOCHWERTIGES EIWEISS

 + HOHER BALL ASTSTOFF-
GEHALT

Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung.

Zutaten:
Sojachips (isoliertes Sojaeiweiß, Tapiokastärke), Reissirup, Fructooligosac-
charide, Sojakörnchen, geröstete Erdnussstückchen, isoliertes Sojaeiweiß, 
Leinsamen, Mangostückchen gesüßt (3,8�%) (Mango, Zucker), Sonnenblu-
menöl, Moosbeeren gesüßt (3,3�%) (Moosbeeren, Zucker), Goji-Beeren, Ro-
sinen, Dattelstückchen, Acerolakirschpulver, Granatapfelpulver, Kürbispulver, 
Erdbeerstückchen (0,2�%), Amaranth, Hirse, Quinoa, Brokkolisprossen, Alfal-
fasprossen, Rettichsprossen, Erbseneiweiß, Honig, Vitamin A, Vitamin D, Vi-
tamin E, Niacin, Thiamin, Ribofl avin, Vitamin B6, Vitamin B12, Folsäure, Biotin, 
Pantothensäure, Vitamin K, Kalium, Calcium, Eisen, Zink, Jod, Kupfer, Magne-
sium, Mangan, Selen, Aromen, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Vitamin C. 

16,5�% Frucht
Kann Spuren von Schalenfrüchte und Sesamsamen enthalten.

Der Mixed Fruit Bar ist glutenfrei.

1650�g 30 Bars à 55�g ℮
Die Bars werden in den Niederlanden exklusiv hergestellt für: 

The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basel, Schweiz
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Deutschland

Nährwertangaben Pro 100�g Pro Bar �%NRV/
    ETDa

Brennwert 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Fett 12�g 6,5�g 
 davon gesättigte Fettsäuren 1,7�g 0,9�g 
Kohlenhydrate 30�g 16�g 
 davon Zucker 19�g 10�g 
Ballaststo� e 15�g 8,0�g 
Eiweiß 27�g 15�g 
Salz 0,85�g 0,47�g 
Vitamin A 501�μg 275�μg 34
Vitamin D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamin E 7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamin K 46�μg 25�μg 33
Vitamin C 55�mg 30�mg 38
Thiamin 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avin 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacin 12�mg 6,8�mg 43
Vitamin B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Folsäure 164�μg 90�μg 45
Vitamin B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotin 31�μg 17�μg 34
Pantothensäure 4,5�mg 2,5�mg 42
Kalium 996�mg 548�mg 27
Calcium 484�mg 266�mg 33
Phosphor 681�mg 374�mg 53
Magnesium 232�mg 128�mg 34
Eisen 8,9�mg 4,9�mg 35
Zink 5,8�mg 3,2�mg 32
Kupfer 0,60�mg 0,33�mg 33
Mangan 1,2�mg 0,65�mg 33
Selen 33�μg 18�μg 33
Jod 91,0�μg 50,0�μg 33

a   Prozent der Nährsto� bezugswerte für die tägliche Zufuhr 
von Vitaminen und Mineralsto� en (Erwachsene)

230409501/2

SKU 220410001
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Istruzioni per il consumo:
Sostituire non più di 2 pasti al giorno con una Complete barretta per pasto.

Avvertenze:
Complete fornisce tutte le sostanze nutritive di un pasto completo in giuste proporzioni, come carboi-
drati, proteine e grassi, contiene inoltre fi bre alimentari ed è ricca di micronutrienti come vitamine, sali 
minerali e oligoelementi. Le proteine vegetali possiedono un alto valore biologico.

Complete è utile per l’uso previsto soltanto nell’ambito di una dieta ipocalorica, che deve necessaria-
mente comprendere altri alimenti.

È importante che il consumo del prodotto dovrebbe venga abbinato a un adeguato apporto giornalie-
ro di liquidi. Questo prodotto non è un'alternativa a un'alimentazione varia ed equilibrata e a un sano 
stile di vita. Seguire attentamente queste istruzioni.

Questo prodotto è soggetto a regolari controlli di laboratorio. 
Non è possibile la vendita di singole barrette.

Conservare in luogo asciutto a temperature comprese tra 15 e 22�°C.
Da consumarsi preferibilmente entro fi ne / N. di lotto:
vedere fondo della confezione.

Sostituto di un pasto per il controllo del peso.
Ingredienti:
Chips di soia (proteine di soia isolate, amido di tapioca), sciroppo di riso, frutto-
ligosaccaridi, granelli di soia, pezzetti di arachidi tostate, proteine di soia isolate, 
semi di lino, pezzetti di mango dolcifi cati (3,8�%) (mango, zucchero), olio di semi 
di girasole,  mirtilli palustri dolcifi cati (3,3 %) (mirtilli palustri, zucchero), bacche di 
goji, uvette, pezzetti di dattero, polvere di ciliegia acerola, polvere di melograno, 
polvere di zucca, pezzetti di fragola (0,2%), amaranto, miglio, quinoa, germogli 
di broccoli, germogli di alfa alfa, germogli di ravanello, proteina di piselli, miele, 
vitamina A, vitamina D, vitamina E, niacina, tiamina, ribofl avina, vitamina B6, vi-
tamina B12, acido folico, biotina, acido pantotenico, vitamina K, potassio, calcio, 
ferro, zinco, iodio, rame, magnesio, manganese, selenio, aromi, acidifi cante (acido 
citrico), vitamina C.

16,5�% frutto
Può contenere trace di frutta a guscio e semi di sesamo.

Questa Mixed Fruit Bar è senza glutine.

1650�g 30 barrette da 55�g ℮
Le barrette sono prodotte nei Paesi Bassi esclusivamente per: 

The Juice Plus+ Company Srl, Via Torri Bianche 7
IT-20871 Vimercate, Italia

Informazioni Nutrizionali Per 100�g Per barretta �%VNRa

Valore energetico 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Grassi 12�g 6,5�g 
 di cui acidi grassi saturi 1,7�g 0,9�g 
Carboidrati 30�g 16�g 
 di cui zuccheri 19�g 10�g 
Fibre alimentari 15�g 8,0�g 
Proteine 27�g 15�g 
Sale 0,85�g 0,47�g 
Vitamina A 501�μg 275�μg 34
Vitamina D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamina E  7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamina K  46�μg 25�μg 33
Vitamina C 55�mg 30�mg 38
Tiamina 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avina 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacina 12�mg 6,8�mg 43
Vitamina B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Acido folico 164�μg 90�μg 45
Vitamina B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotina 31�μg 17�μg 34
Acido pantotenico 4,5�mg 2,5�mg 42
Potassio 996�mg 548�mg 27
Calcio 484�mg 266�mg 33
Fosforo 681�mg 374�mg 53
Magnesio 232�mg 128�mg 34
Ferro 8,9�mg 4,9�mg 35
Zinco 5,8�mg 3,2�mg 32
Rame 0,60�mg 0,33�mg 33
Manganese 1,2�mg 0,65�mg 33
Selenio 33�μg 18�μg 33
Iodio 91,0�μg 50,0�μg 33

a   percentuale dei Valori Nutrizionali di Riferimento per l'ap-
porto quotidiano di vitamine e sali minerali (adulti)

 + PASTO BIL ANCIATO

 + VEGETARIANA

 + SENZA GLUTINE

 + PROTEINE   D I  ALTA
QUALITÀ

 + AD ALTO CONTENUTO
DI  FIBRE
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Consumo recomendado:
No sustituir más de dos comidas al día con Complete.

Tomar nota:
Complete aporta los nutrientes de una comida completa, mediante una mezcla equilibrada de hidratos 
de carbono, proteínas y grasas, así como fi bra y varios micronutrientes (vitaminas y minerales). Las pro-
teínas vegetales tienen un alto valor biológico.

Complete debe ser usado como parte de una dieta baja en calorías, y debe completarse con el consu-
mo de otros alimentos. Es importante ingerir sufi cientes líquidos cuando se consume Complete. Este 
producto no sustituye una dieta equilibrada y variada ni un estilo de vida saludable.

Este producto está sometido a constantes controles de laboratorio. 
Queda prohibido vender las barritas por separado.

Conservar en lugar seco a temperaturas entre 15–22�°C. 
Consumir preferentemente antes del fi n de / Número de lote:
ver base del envase.

 + NUTRICIÓN EQUILIBR ADA

 + VEGETARIANA

 + SIN GLUTEN

 + PROTEÍNAS DE ALTA
CALIDAD

 + ALTO CONTENIDO DE
FIBR A

Sustitutivo de comidas para el control de peso.
Ingredientes:
Copos de soja (proteína aislada de soja, almidón de tapioca), sirope de arroz, 
fructooligosacáridos, gránulos de soja,  trozos de cacahuetes tostados, proteína 
aislada de soja, semillas de lino, trozos de mango azucarados (3,8�%) (mango, 
azúcar), aceite de girasol, arándanos rojos azucarados (3,3�%) (arándanos rojos, 
azúcar), bayas de Goji, pasas, trozos de dátiles, acerola en polvo, granada en pol-
vo, calabaza en polvo, trozos de fresas (0,2�%), amaranto, mijo, quinoa, brote de 
brócoli, brote de alfalfa, brote de rábano, proteína de guisante, miel, vitamina A, 
vitamina D, vitamina E, niacina, tiamina, ribofl avina, vitamina B6, vitamina B12, 
ácido fólico, biotina, ácido pantoténico, vitamina K, potasio, calcio, hierro, zinc, 
yodo, cobre, magnesio, manganeso, selenio, aromas, acidulante (ácido cítrico), 
vitamina C.

16,5�% fruta
Puede contener trazas de frutos de cáscara y semillas de sésamo.

La Mixed Fruit Bar no contiene gluten.

1650�g 30 barritas de 55�g ℮
Producto fabricado en los Países Bajos exclusivamente para: 

The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basilea, Suiza
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Alemania

Información nutricional Por 100 g Por barrita �%VRNa

Valor energético 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Grasas 12�g 6,5�g 
 de las cuales ácidos
 grasos saturados 1,7�g 0,9�g 
Hidratos de carbono 30�g 16�g 
 de los cuales azúcares 19�g 10�g 
Fibra alimentaria 15�g 8,0�g 
Proteínas 27�g 15�g 
Sal 0,85�g 0,47�g 
Vitamina A 501�μg 275�μg 34
Vitamina D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamina E 7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamina K 46�μg 25�μg 33
Vitamina C 55�mg 30�mg 38
Tiamina 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avina 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacina 12�mg 6,8�mg 43
Vitamina B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Ácido fólico 164�μg 90�μg 45
Vitamina B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotina 31�μg 17�μg 34
Ácido pantoténico 4,5�mg 2,5�mg 42
Potasio 996�mg 548�mg 27
Calcio 484�mg 266�mg 33
Fósforo 681�mg 374�mg 53
Magnesio 232�mg 128�mg 34
Hierro 8,9�mg 4,9�mg 35
Zinc 5,8�mg 3,2�mg 32
Cobre 0,60�mg 0,33�mg 33
Manganeso 1,2�mg 0,65�mg 33
Selenio 33�μg 18�μg 33
Yodo 91,0�μg 50,0�μg 33

a   Valores de referencia de nutrientes (adultos)
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Produkt spożywczy (środek spożywczy) zastępujący posiłek, do kontroli masy 
ciała.
Składniki:
Sojowe chipsy (izolat białka sojowego, skrobia z tapioki), syrop ryżowy, fruktoo-
ligosacharydy, ziarna soi, prażone orzeszki ziemne w kawałkach, izolat białka 
sojowego, siemię lniane, kawałki mango słodzone (3,8�%) (mango, cukier), olej 
słonecznikowy, kawałki żurawiny słodzonej (3,3�%) (żurawina, cukier), jagody goji, 
rodzynki, kawałki daktyli, proszek wiśniowy Acerola, proszek z granatu, proszek z 
dyni, kawałki truskawek (0,2�%), amarantus, proso, quinoa, kiełki brokułów, kiełki 
lucerny, kiełki rzodkiewki, białko grochu, miód, witamina A, witamina D, witamina 
E, niacyna, tiamina, rybofl awina, witamina B6, witamina B12, kwas foliowy, biotyna, 
kwas pantotenowy, witamina K, potas, wapń, żelazo, cynk, jod, miedź, magnez, 
mangan, selen,  aromaty, kwas (kwasek cytrynowy), witamina C. 

16,5�% owoców
Może zawierać śladowe ilości orzechy i sezamu.

Mixed Fruit Bar to produkt bezglutenowy.

1650�g 30 batonów po 55�g ℮
Batony są produkowane w Holandii specjalnie dla: 
The Juice Plus+ Company GmbH, 
D-79576 Weil am Rhein, Niemcy
W razie pytań kontaktuj się także z
The Juice Plus+ Company Europe GmbH, 
CH-4052 Bazylea, Szwajcaria

Wartości odżywcze w 100�g w 55�g ��%RWSa

Wartość energetyczna 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Tłuszcz 12�g 6,5�g 
 w tym nasycone
 kwasy tłuszczowe 1,7�g 0,9�g 
Węglowodany 30�g 16�g 
 w tym cukry 19�g 10�g 
Błonnik pokarmowy 15�g 8,0�g 
Białko 27�g 15�g 
Sól 0,85�g 0,47�g 
Witamina A 501�μg 275�μg 34�
Witamina D 2,7�μg 1,5�μg 30�
Witamina E  7,5�mg 4,1�mg 34�
Witamina K 46�μg 25�μg 33�
Witamina C 55�mg 30�mg 38�
Tiamina 0,78�mg 0,43�mg 39�
Rybofl awina 1,1�mg 0,62�mg 44�
Niacyna 12�mg 6,8�mg 43�
Witamina B6 1,1�mg 0,60�mg 43�
Kwas foliowy 164�μg 90�μg 45�
Witamina B12 1,7�μg 0,91�μg 36�
Biotyna 31�μg 17�μg 34�
Kwas pantotenowy 4,5�mg 2,5�mg 42�
Potas 996�mg 548�mg 27�
Wapń 484�mg 266�mg 33�
Fosfor 681�mg 374�mg 53�
Magnez 232�mg 128�mg 34�
Żelazo 8,9�mg 4,9�mg 35�
Cynk 5,8�mg 3,2�mg 32�
Miedź 0,60�mg 0,33�mg 33�
Mangan 1,2�mg 0,65�mg 33�
Selen 33�μg 18�μg 33�
Jod 91,0�μg 50,0�μg 33�

a   Referencyjne Wartości Spożycia (dla osób dorosłych) 

 + ZBAL ANSOWANA DIETA

 + WEGETARIAŃSKIE

 + BEZGLUTENOWE

 + BIAŁKO
W YSOKOWARTOŚCIOWE

 + W YSOK A ZAWARTOŚĆ
BŁONNIK A

Zalecane spożycie:
Zastąp maksymalnie 2 posiłki dziennie jednym Complete batonem.

Wskazówki:
Complete dostarcza wszystkich niezbędnych składników, jakie powinien zawierać pełnowartościowy 
posiłek, takich jak węglowodany, białka i tłuszcze. Complete zawiera ilość błonnika i mikroelementy 
(takie jak witaminy i minerały). Białko pochodzenia roślinnego posiada wysoką wartość biologiczną.

Complete powinien stanowić część diety opartej na kontroli kalorii. Niezbędną częścią takiej diety 
są inne środki spożywcze. Podczas spożycia batonów powinno się zwracać uwagę na przyjmowanie 
odpowiedniej ilości płynów. Ten produkt nie zastępuje zrównoważonej i zróżnicowanej diety oraz 
zdrowego trybu życia. Należy przestrzegać  powyższych instrukcji.

Ten produkt podlega stałej kontroli laboratoryjnej. 
Pojedyncze batony nie mogą być sprzedawane oddzielnie.

Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze 15–22�°C. 
Najlepiej spożyć przed końcem / nr. partii:
zobacz spód opakowania.
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Conseil d'utilisation :
Ne pas remplacer plus de 2 repas par jour par un substitut de repas Complete.

Remarques :
Complete fournit tous les nutriments nécessaires à un repas complet comme les glucides, protéines et 
lipides dans les bonnes proportions, ainsi que des fi bres alimentaires et de nombreux micronutriments 
tels que des vitamines, des minéraux et des oligo-éléments. Les protéines végétales présentent une 
valeur biologique élevée.

Complete devrait être utilisé dans le cadre d’un régime hypocalorique et doit être complété par d’autres 
aliments. Il faut veiller à boire su�  samment d’eau lors de la consommation de ce substitut de repas. Ce 
produit ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée, ni un mode de vie sain.

Ce produit est soumis à un contrôle permanent en laboratoire. 

Les barres ne peuvent pas être vendues séparément.

À conserver au sec entre 15 et 22�°C.
À consommer de préférence avant fi n / numéro de lot :
voir au-dessous.

Substitut de repas pour contrôle du poids.
Ingrédients :
Flocons de soja (isolat de protéine de soja, amidon de tapioca), sirop de riz, 
fructo-oligosaccharide, granulés de soja, morceaux de cacahouètes grillées, 
isolat de protéine de soja, graines de lin, morceaux de mangue sucrés (3,8�%) 
(mangue, sucre), huile de tournesol, morceaux de canneberges sucrés (3,3�%) 
(canneberges, sucre), baies de Goji, raisins, morceaux de dates, poudre d’acé-
rola, poudre de grenade, poudre de citrouille, morceaux de fraise (0,2�%), ama-
rante, millet, quinoa, pousse de brocoli, pousse de luzerne, pousse de radis, 
protéine de pois, miel, vitamine A, vitamine D, vitamine E, niacine, thiamine, ri-
bofl avine, vitamine B6, vitamine B12, acide folique, biotine, acide pantothénique, 
vitamine K, potassium, calcium, fer, zinc, iode, cuivre, magnésium, manganèse, 
sélénium, arômes, acidifi ant (acide citrique).

16,5�% fruit
Peut contenir des traces de fruits à coque et de graines de sésame.

La Barre à base de fruits ne contient pas de gluten.

1650�g 30 barres de 55�g ℮
Ce produit est fabriqué aux Pays-Bas exclusivement pour : 

The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Bâle, Suisse
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Allemagne

Informations nutritionnelles Pour 100 g Par barre �%ARa

Énergie 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Matières grasses 12�g 6,5�g 
 dont acides gras saturés 1,7�g 0,9�g 
Glucides 30�g 16�g 
 dont sucres 19�g 10�g 
Fibres alimentaires 15�g 8,0�g 
Protéines 27�g 15�g 
Sel 0,85�g 0,47�g 
Vitamine A 501�μg 275�μg 34
Vitamine D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamine E  7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamine K 47�μg 26�μg 35
Vitamine C 55�mg 30�mg 38
Thiamine 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avine 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacine 12�mg 6,8�mg 43
Vitamine B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Acide folique 267�μg 147�μg 74
Vitamine B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotine 31�μg 17�μg 34
Acide pantothénique 4,5�mg 2,5�mg 42
Potassium 996�mg 548�mg 27
Calcium 484�mg 266�mg 33
Phosphore 681�mg 374�mg 53
Magnésium 232�mg 128�mg 34
Fer 8,9�mg 4,9�mg 35
Zinc 5,8�mg 3,2�mg 32
Cuivre 0,60�mg 0,33�mg 33
Manganèse 1,2�mg 0,65�mg 33
Sélénium 33�μg 18�μg 33
Iode 91,0�μg 50,0�μg 33

a   Apports de Référence (adultes)

 + NUTRITION  ÉQUILIBRÉE

 + VÉGÉTARIEN

 + SANS GLUTEN

 + PROTÉINES DE HAUTE 
QUALITÉ 

 + RICHE EN FIBRES
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Conseil d'utilisation :
Ne pas remplacer plus de 2 repas par jour par un substitut de repas Complete.

Remarques :
Complete fournit tous les nutriments nécessaires à un repas complet comme les glucides, protéines et 
lipides dans les bonnes proportions, ainsi que des fi bres alimentaires et de nombreux micronutriments 
tels que des vitamines, des minéraux et des oligo-éléments. Les protéines végétales présentent une 
valeur biologique élevée.

Complete devrait être utilisé dans le cadre d’un régime hypocalorique et doit être complété par d’autres 
aliments. Il faut veiller à boire su�  samment d’eau lors de la consommation de ce substitut de repas. Ce 
produit ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée, ni un mode de vie sain.

Ce produit est soumis à un contrôle permanent en laboratoire. 

Les barres ne peuvent pas être vendues séparément.

À conserver au sec entre 15 et 22�°C.
À consommer de préférence avant fi n / numéro de lot :
voir au-dessous.

Substitut de repas pour contrôle du poids.
Ingrédients :
Flocons de soja (isolat de protéine de soja, amidon de tapioca), sirop de riz, 
fructo-oligosaccharide, granulés de soja, morceaux de cacahouètes grillées, 
isolat de protéine de soja, graines de lin, morceaux de mangue sucrés (3,8�%) 
(mangue, sucre), huile de tournesol, morceaux de canneberges sucrés (3,3�%) 
(canneberges, sucre), baies de Goji, raisins, morceaux de dates, poudre d’acé-
rola, poudre de grenade, poudre de citrouille, morceaux de fraise (0,2�%), ama-
rante, millet, quinoa, pousse de brocoli, pousse de luzerne, pousse de radis, 
protéine de pois, miel, vitamine A, vitamine D, vitamine E, niacine, thiamine, ri-
bofl avine, vitamine B6, vitamine B12, acide folique, biotine, acide pantothénique, 
vitamine K, potassium, calcium, fer, zinc, iode, cuivre, magnésium, manganèse, 
sélénium, arômes, acidifi ant (acide citrique).

16,5�% fruit
Peut contenir des traces de fruits à coque et de graines de sésame.

La Barre à base de fruits ne contient pas de gluten.

1650�g 30 barres de 55�g ℮
Ce produit est fabriqué aux Pays-Bas exclusivement pour : 

The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Bâle, Suisse
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Allemagne

Informations nutritionnelles Pour 100 g Par barre �%ARa

Énergie 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Matières grasses 12�g 6,5�g 
 dont acides gras saturés 1,7�g 0,9�g 
Glucides 30�g 16�g 
 dont sucres 19�g 10�g 
Fibres alimentaires 15�g 8,0�g 
Protéines 27�g 15�g 
Sel 0,85�g 0,47�g 
Vitamine A 501�μg 275�μg 34
Vitamine D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamine E  7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamine K 47�μg 26�μg 35
Vitamine C 55�mg 30�mg 38
Thiamine 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avine 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacine 12�mg 6,8�mg 43
Vitamine B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Acide folique 267�μg 147�μg 74
Vitamine B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotine 31�μg 17�μg 34
Acide pantothénique 4,5�mg 2,5�mg 42
Potassium 996�mg 548�mg 27
Calcium 484�mg 266�mg 33
Phosphore 681�mg 374�mg 53
Magnésium 232�mg 128�mg 34
Fer 8,9�mg 4,9�mg 35
Zinc 5,8�mg 3,2�mg 32
Cuivre 0,60�mg 0,33�mg 33
Manganèse 1,2�mg 0,65�mg 33
Sélénium 33�μg 18�μg 33
Iode 91,0�μg 50,0�μg 33

a   Apports de Référence (adultes)

 + NUTRITION  ÉQUILIBRÉE

 + VÉGÉTARIEN

 + SANS GLUTEN

 + PROTÉINES DE HAUTE 
QUALITÉ 

 + RICHE EN FIBRES
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Ne convient pas aux personnes traitées aux anticoagulants coumari-
niques. Deux repas Complete Mixed Fruit Bar apportent plus de 1g de 
potassium et ne convient donc pas aux personnes âgées ou atteintes 
d’a� ections rénales, de diabète avec insulinorésistance, ou traitées pour 
une hypertension artérielle. 217201330/V1
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Aanbevolen consumptie:
Vervang maximaal 2 maaltijden per dag met Complete.  

Opmerkingen:
Complete voorziet in de nutritionele elementen van een volledige maaltijd, met daarin een gebalan-
ceerde mix van koolhydraten, eiwitten en vetten, en bevat eveneens vezels en microvoedingssto� en 
zoals vitaminen en mineralen. De groenteproteinen hebben een hoge biologische waarde.

Complete dient gebruikt te worden als onderdeel van een calorie-arm dieet waarvan andere eet- of 
drinkwaren een noodzakelijk onderdeel vormen. Het is belangrijk voldoende te drinken wanneer u 
Complete gebruikt. Dit product is geen vervanging voor een afwisselende en evenwichtige dieet en 
een gezonde levensstijl. 

Dit product is onderhevig aan een constante laboratoriumcontrole. 

Geen afgifte van afzonderlijke repen mogelijk.

Bewaren op een droge plaats bij 15–22�°C.
Ten minste houdbaar tot einde/ nummer van het product: 
zie bodem.

Maaltijdvervangend product voor gewichtsbeheersing.

Ingrediënten:
Sojavlokken (soja-eiwitisolaat, tapiocazetmeel), rijstsiroop, fructo-oligosac-
charide, sojagranulaat, geroosterde stukjes pinda’s, soja-eiwitisolaat, lijnzaad, 
gezoete stukjes mango (3,8�%) (mango, suiker), zonnebloemolie, gezoete stuk-
jes veenbessen (3,3�%) (veenbessen, suiker), goji-bessen, rozijnen, dadelstuk-
jes, poeder van acerola kers, poeder van granaatappel, poeder van pompoen, 
aardbeistukjes (0,2�%), amaranth, gierst, quinoa, broccolikiemen, alfalfakiemen, 
radijs kiemen, erwteneiwit, honing, vitamine A, vitamine D, vitamine E, niacine, 
thiamine, ribofl avine, vitamine B6, vitamine B12, foliumzuur, biotine, pantotheen-
zuur, vitamine K, kalium, calcium, ijzer, zink, jodium, koper, magnesium, man-
gaan, seleen, aroma’s, voedingszuur (citroenzuur).

16,5�% vrucht
Kan sporen bevatten van noten en sesamzaad.

De Mixed Fruit Bar is glutenvrij.

1650�g 30 repen van 55�g ℮
De repen worden in Nederland exclusief vervaardigd voor:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basel, Zwitserland
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Duitsland

Voedingswaardegegevens Per 100�g Per reep �%RIa

Energie 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Vetten 12�g 6,5�g 
 waarvan verzadigde vetzuren 1,7�g 0,9�g 
Koolhydraten 30�g 16�g 
 waarvan suikers 19�g 10�g 
Vezels 15�g 8,0�g 
Eiwitten 27�g 15�g 
Zout 0,85�g 0,47�g 
Vitamine A 501�μg 275�μg 34
Vitamine D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamine E 7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamine K 47�μg 26�μg 35
Vitamine C 55�mg 30�mg 38
Thiamine 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avine 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacine 12�mg 6,8�mg 43
Vitamine B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Foliumzuur 267�μg 147�μg 74
Vitamine B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotine 31�μg 17�μg 34
Pantotheenzuur 4,5�mg 2,5�mg 42
Kalium 996�mg 548�mg 27
Calcium 484�mg 266�mg 33
Fosfor 681�mg 374�mg 53
Magnesium 232�mg 128�mg 34
IJzer 8,9�mg 4,9�mg 35
Zink 5,8�mg 3,2�mg 32
Koper 0,60�mg 0,33�mg 33
Mangaan 1,2�mg 0,65�mg 33
Seleen 33�μg 18�μg 33
Jodium 91,0�μg 50,0�μg 33

a   Percentage van de dagelijkse referentie-inname van vita-
minen en mineralen voor een gemiddelde volwassene

230409304/1
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Aanbevolen consumptie:
Vervang maximaal 2 maaltijden per dag met Complete.  

Opmerkingen:
Complete voorziet in de nutritionele elementen van een volledige maaltijd, met daarin een gebalan-
ceerde mix van koolhydraten, eiwitten en vetten, en bevat eveneens vezels en microvoedingssto� en 
zoals vitaminen en mineralen. De groenteproteinen hebben een hoge biologische waarde.

Complete dient gebruikt te worden als onderdeel van een calorie-arm dieet waarvan andere eet- of 
drinkwaren een noodzakelijk onderdeel vormen. Het is belangrijk voldoende te drinken wanneer u 
Complete gebruikt. Dit product is geen vervanging voor een afwisselende en evenwichtige dieet en 
een gezonde levensstijl. 

Dit product is onderhevig aan een constante laboratoriumcontrole. 

Geen afgifte van afzonderlijke repen mogelijk.

Bewaren op een droge plaats bij 15–22�°C.
Ten minste houdbaar tot einde/ nummer van het product: 
zie bodem.

Maaltijdvervangend product voor gewichtsbeheersing.

Ingrediënten:
Sojavlokken (soja-eiwitisolaat, tapiocazetmeel), rijstsiroop, fructo-oligosac-
charide, sojagranulaat, geroosterde stukjes pinda’s, soja-eiwitisolaat, lijnzaad, 
gezoete stukjes mango (3,8�%) (mango, suiker), zonnebloemolie, gezoete stuk-
jes veenbessen (3,3�%) (veenbessen, suiker), goji-bessen, rozijnen, dadelstuk-
jes, poeder van acerola kers, poeder van granaatappel, poeder van pompoen, 
aardbeistukjes (0,2�%), amaranth, gierst, quinoa, broccolikiemen, alfalfakiemen, 
radijs kiemen, erwteneiwit, honing, vitamine A, vitamine D, vitamine E, niacine, 
thiamine, ribofl avine, vitamine B6, vitamine B12, foliumzuur, biotine, pantotheen-
zuur, vitamine K, kalium, calcium, ijzer, zink, jodium, koper, magnesium, man-
gaan, seleen, aroma’s, voedingszuur (citroenzuur).

16,5�% vrucht
Kan sporen bevatten van noten en sesamzaad.

De Mixed Fruit Bar is glutenvrij.

1650�g 30 repen van 55�g ℮
De repen worden in Nederland exclusief vervaardigd voor:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basel, Zwitserland
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Duitsland

Voedingswaardegegevens Per 100�g Per reep �%RIa

Energie 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Vetten 12�g 6,5�g 
 waarvan verzadigde vetzuren 1,7�g 0,9�g 
Koolhydraten 30�g 16�g 
 waarvan suikers 19�g 10�g 
Vezels 15�g 8,0�g 
Eiwitten 27�g 15�g 
Zout 0,85�g 0,47�g 
Vitamine A 501�μg 275�μg 34
Vitamine D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamine E 7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamine K 47�μg 26�μg 35
Vitamine C 55�mg 30�mg 38
Thiamine 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avine 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacine 12�mg 6,8�mg 43
Vitamine B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Foliumzuur 267�μg 147�μg 74
Vitamine B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotine 31�μg 17�μg 34
Pantotheenzuur 4,5�mg 2,5�mg 42
Kalium 996�mg 548�mg 27
Calcium 484�mg 266�mg 33
Fosfor 681�mg 374�mg 53
Magnesium 232�mg 128�mg 34
IJzer 8,9�mg 4,9�mg 35
Zink 5,8�mg 3,2�mg 32
Koper 0,60�mg 0,33�mg 33
Mangaan 1,2�mg 0,65�mg 33
Seleen 33�μg 18�μg 33
Jodium 91,0�μg 50,0�μg 33

a   Percentage van de dagelijkse referentie-inname van vita-
minen en mineralen voor een gemiddelde volwassene
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Niet geschikt voor personen die coumarine-anticoagulantia innemen. 
Twee maaltijden van Complete Mixed Fruit Bar verscha� en meer dan 1g 
kalium en zijn daarom niet geschikt voor oudere personen of personen 
met nierafwijkingen, diabetes met insulineresistentie, of behandeld wor-
den voor arteriële hypertensie. 217201304/V1
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Anbefalet indtagelse:
Udskift højst 2 måltider om dagen med hver 1 Complete bar.

Bemærk:
Det plantebaserede protein har en høj biologisk værdi.

Complete skal altid anvendes som en del af en kaloriefattig diæt. Andre fødevarer bør indgå i diæten. 
Det er vigtigt at drikke rigeligt, når du anvender Complete. Dette produkt er ikke en erstatning for en 
afbalanceret, varieret diæt og en sund livsstil. Det er vigtigt at følge anvisningerne.

Udskiftning af et af de daglige måltider i en energireduceret kost med en måltidserstatning bidrager 
til vedligehold af vægten efter vægttab.

Dette produkt er underlagt en permanent kvalitetskontrol. 
Sælges ikke separat.

Opbevares tørt og ikke for varmt.
Bedst før udgangen af/ Lot-nr.:
se bunden.

Måltidserstatning til vægtkontrol.
16,5�% frugt

Ingredienser:
Sojastykker (isoleret sojaprotein, tapiokastivelse), rissirup, fructooligosacchari-
des, granuleret soja, ristede jordnøddstykker, isoleret sojaprotein, hørfrø, søde-
de  mangostykker (3,8�%) (mango, sukker), solsikkesolie, sødede tranebær (3,3�%) 
(tranebær, sukker), gojibær, rosiner, daddelstykker, acerolakirsebærpulver, gra-
natæblepulver, græskarpulver, jordbærstykker (0,2�%), amarant, hirse, quinoa, 
broccolispirer, lucernespirer, radisespirer, ærteprotein, honning, vitamin A, vita-
min D, vitamin E, niacin, thiamin, ribofl avin, vitamin B6, vitamin B12, folsyre, biotin, 
pantothensyre, vitamin K, kalium, calcium, jern, zink, jod, kobber, magnesium, 
mangan, selen, aromaer, syre (citronsyre), vitamin C.

Kan indeholde spor af valnødder, peckannødder, mandler, cashewnødder, has-
selnødder, macadamianødder, paranødder, pistacienødder og sesamfrø.

Mixed Fruit Bar er glutenfri.

1650�g 30 barrer x 55�g ℮
Fremstillet (i Holland) for:
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Tyskland
i samarbejde med
The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basel, Schweiz

Næringsdeklaration Pr. 100�g Pr. bar �%RIa

Energi 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Fedt 12�g 6,5�g 
 heraf mættede fedtsyrer 1,7�g 0,9�g 
Kulhydrat 30�g 16�g
 heraf sukkerarter 19�g 10�g 
Kostfi bre 15�g 8,0�g 
Protein 27�g 15�g 
Salt 0,85�g 0,47�g 
Vitamin A 501�μg 275�μg 34
Vitamin D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamin E 7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamin K 46�μg 25�μg 33
Vitamin C 55�mg 30�mg 38
Thiamin 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avin 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacin 12�mg 6,8�mg 43
Vitamin B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Folsyre 164�μg 90�μg 45
Vitamin B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotin 31�μg 17�μg 34
Pantothensyre 4,5�mg 2,5�mg 42
Kalium 996�mg 548�mg 27
Calcium 484�mg 266�mg 33
Phosphor 681�mg 374�mg 53
Magnesium 232�mg 128�mg 34
Jern 8,9�mg 4,9�mg 35
Zink 5,8�mg 3,2�mg 32
Kobber 0,60�mg 0,33�mg 33
Mangan 1,2�mg 0,65�mg 33
Selen 33�μg 18�μg 33
Jod 91,0�μg 50,0�μg 33

a   RI = Referenceindtag

230409580/2
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Anbefalt inntak:
Bytt ut maksimalt 2 måltider om dagen med 1 Complete bar.

Merk:
Det plantebaserte proteinet har en høy biologisk verdi.

Complete bør brukes som en del av en kalorikontrollert diett. Andre matvarer bør inkluderes i denne 
dietten. Det er viktig å drikke rikelig med væske når du bruker dette produktet. Dette produktet er ikke 
en erstatning for en balansert og variert kosthold og en sunn livsstil. Det er viktig å følge anvisningen. 

Bør ikke brukes av barn, ungdom, gravide, ammende eller personer med spiseforstyrrelser. Personer 
med metabolske forstyrrelser bør ikke bruke produktene uten samråd med lege.

Dette produktet er gjenstand for stadige laboratoriekontroller. 
Skal ikke selges separat.

Oppbevares på et tørt sted og ikke for varmt.
Best før utgangen av / partinr.:
se undersiden.

Måltidserstatning for vektkontroll.
16,5�% frugt

Ingredienser:
Soyachips (soyaproteinisolat, tapioca-stivelse), rissirup, fruktooligosakkarider, 
granulert soya, ristede peanøtt stykker, soyaproteinisolat, linfrø, søtet mango-
biter (3,8�%) (mango, sukker), solsikkeolje, søtet tranebærbiter (3,3�%) (tranebær, 
sukker), goji-bær, rosiner, daddelbiter, acerolakirsebarpulver, granateplepulver, 
gresskarpulver, jordbærbiter (0,2%), amaranth, hirse, quinoa, brokkolispirer, lu-
sernspirer, reddikspirer, erteprotein, honning, vitamin A, vitamin D, vitamin E, 
niacin, tiamin, ribofl avin, vitamin B6, vitamin B12, folsyre, biotin, pantotensyre, vi-
tamin K, kalium, kalsium, jern, sink, jod, kobber, magnesium, mangan, selen, aro-
maer, syre (sitronsyre), vitamin C. 

Kan inneholde spor av valnøtter, pekannøtter, mandler, cashewnøtter, hassel-
nøtter, macadamianøtter, paranøtter, pistasjnøtter og sesamfrø.

Mixed Fruit Bar er glutenfri.

1650�g 30 barrer x 55�g ℮
Produsert (i Holland) for:
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Tyskland

i samarbeid med
The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basel, Sveits

Næringsdeklarasjon Per 100�g Per bar �%RIa

Energi 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Fett 12�g 6,5�g 
 hvorav mettede fettsyrer 1,7�g 0,9�g 
Karbohydrater 30�g 16�g 
 hvorav sukkerarter 19�g 10�g 
Kostfi bre 15�g 8,0�g 
Protein 27�g 15�g 
Salt 0,85�g 0,47�g 
Vitamin A 501�μg 275�μg 34
Vitamin D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamin E  7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamin K  46�μg 25�μg 33
Vitamin C 55�mg 30�mg 38
Tiamin 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avin 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacin 12�mg 6,8�mg 43
Vitamin B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Folsyre 164�μg 90�μg 45
Vitamin B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotin 31�μg 17�μg 34
Pantotensyre 4,5�mg 2,5�mg 42
Kalium 996�mg 548�mg 27
Kalsium 484�mg 266�mg 33
Fosfor 681�mg 374�mg 53
Magnesium 232�mg 128�mg 34
Jern 8,9�mg 4,9�mg 35
Sink 5,8�mg 3,2�mg 32
Kobber 0,60�mg 0,33�mg 33
Mangan 1,2�mg 0,65�mg 33
Selen 33�μg 18�μg 33
Jod 91,0�μg 50,0�μg 33

a RI = Referanseinntak 
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Rekommenderat intag:
Ersätt max. 2 måltider per dag med 1 Complete bar per måltid.

Information:
Complete innehåller alla näringsämnen som behövs för en komplett måltid, som kolhydrater, proteiner 
och fett i rätt proportioner. Den innehåller därutöver fi brer och mikronäringsämnen (som vitaminer och 
mineraler). Det växtbaserade proteinet har ett högt biologiskt värde.

Complete bör användas som en del av en kalorikontrollerad diet. Andra livsmedel måste ingå i denna 
diet. Se till att dricka ordentligt med vätska vid dieter med måltidsersättningen. Denna produkt ska 
inte ersätta en balanserad och mångsidig kost och en sund livsstil. Viktigt: följ dessa anvisningar.

Denna produkt kontrolleras fortlöpande i laboratorier. 
Får inte säljas styckvis.

Förvara torrt vid 15–22�°C.
Bäst före utgången av / partinummer:
se förpackningens botten.

Måltidsersättning för viktkontroll.
Ingredienser:
Sojachips (sojaproteinisolat, tapiokastärkelse), rissirap, frukto-oligosackarider, 
sojakorn, rostade jordnötsbitar, sojaproteinisolat, linfrö, sötade mangobitar 
(3,8�%) (mango, socker), solrosolja, sötade tranbärbitar (3,3�%) (tranbär, socker), 
gojibär, russin, bitar av daddlar, acerolakörsbärspulver, granatäpplepulver, pum-
papulver, jordgubbsbitar (0,2�%), amarant, hirs, quinoa, broccoligroddar, alfal-
fagroddar, rättiksgroddar, ärtprotein, honung, A-vitamin, D-vitamin, E-vitamin, 
niacin, tiamin, ribofl avin, B6-vitamin, B12-vitamin, folsyra, biotin, pantotensyra, 
K-vitamin, kalium, kalcium, järn, zink, jod, koppar, magnesium, mangan, selen, 
aromer, syra (citronsyra).

Fruktinnehåll 16,5�%
Kan innehålla spår av nötter och sesamfrön.

Mixed Fruit Bar är glutenfri.

1650�g 30 bars à 55�g ℮
Denna produkt tillverkas i Nederländerna 
exklusivt för: 

The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basel, Schweiz
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Tyskland

Näringsvärde Per 100�g Per bar �%RDIa

Energi 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Fett 12�g 6,5�g 
 varav mättade fettsyror 1,7�g 0,9�g 
Kolhydrater 30�g 16�g 
 varav socker 19�g 10�g 
Fiber 15�g 8,0�g 
Protein 27�g 15�g 
Salt 0,85�g 0,47�g 
Vitamin A 501�μg 275�μg 34
Vitamin D 2,7�μg 1,5�μg 30
Vitamin E  7,5�mg 4,1�mg 34
Vitamin K  47�μg 26�μg 35
Vitamin C 55�mg 30�mg 38
Tiamin 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl avin 1,1�mg 0,62�mg 44
Niacin 12�mg 6,8�mg 43
Vitamin B6 1,1�mg 0,60�mg 43
Folsyra 267�μg 147�μg 74
Vitamin B12 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotin 31�μg 17�μg 34
Pantotensyra 4,5�mg 2,5�mg 42
Kalium 996�mg 548�mg 27
Kalcium 484�mg 266�mg 33
Fosfor 681�mg 374�mg 53
Magnesium 232�mg 128�mg 34
Järn 8,9�mg 4,9�mg 35
Zink 5,8�mg 3,2�mg 32
Koppar 0,60�mg 0,33�mg 33
Mangan 1,2�mg 0,65�mg 33
Selen 33�μg 18�μg 33
Jod 91,0�μg 50,0�μg 33

a   Procentandel for rekommenderat dagligt intag av vitamin-
er och mineraler (vuxna)   
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Suositeltava päiväannos:
Korvaa Complete-patukalla korkeintaan kaksi ateriaa päivässä.

Huomaa:
Completesta saat kaikki kokonaiseen ateriaan vaaditut ravintoaineet kuten hiilihydraatit, proteiinit ja 
rasvat oikeassa suhteessa. Lisäksi siitä saa kuituja sekä mikroravinteita (vitamiineja ja hivenaineita).
Kasvipohjainen proteiini on biologisesti korkea-arvoista.

Complete on tarkoitettu käytettäväksi osana vähäenergistä ruokavaliota. Muut elintarvikkeet ovat vält-
tämätön osa tätä ruokavaliota. Käytön aikana tulee huolehtia riittävästä päivittäisestä nesteensaannista. 
Tämä tuote ei korvaa tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota eikä terveellistä elämäntapaa.

Tätä tuotetta valvotaan jatkuvilla laboratoriotutkimuksilla. 
Ei myydä erikseen.

Säilytettävä kuivassa paikassa, 15–22�°C.
Parasta ennen / eränumero:
katso pakkauksen pohja.

Ateriankorvike painonsäätelyyn.
Ainesosat:
Soijasipsit (soijaproteiini-isolaatti, tapiokatärkkelys), riisisiirappi, fruk-
to-oligosakkaridit, soijarakeet, paahdetut maapähkinät kuutioina, soijapro-
teiini-isolaatti, pellavansiemen, makeutettuja mangonpaloja (3,8�%) (mango, 
sokeri), auringonkukkaöljyä, makeutetut karpalot (3,3�%) (karpaloita, sokeria), 
goji-marjat, rusinat, taatelinpalat, acerola-kirsikkajauhe, granaattiomenajauhe, 
kurpitsajauhe, mansikanpalat (0,2�%), amarantti, hirssi, quinoa, parsakaalin itu, 
sinimailasen itu, retiisin itu, herneproteiini, hunajaa, A-vitamiini, D-vitamiini, 
E-vitamiini, niasiini, tiamiini, ribofl aviini, B6-vitamiini, B12-vitamiini, foolihappo, 
biotiini, pantoteenihappo, K-vitamiini, kalium, kalsium, rauta, sinkki, jodi, kupari, 
magnesium, mangaani, seleeni, aromit, happo (sitruunahappo).

Hedelmäsisältö 16,5�%

Sisältää pähkinöitä ja seesaminsiemeniä.

Mixed Fruit Bar on gluteeniton.

1650�g 30 patukkaa x 55�g ℮
Patukat valmistetaan Hollannissa yksinoikeudella: 
The Juice Plus+ Company Europe GmbH
CH-4052 Basel, Sveitsi
The Juice Plus+ Company GmbH
D-79576 Weil a. Rhein, Saksa

Ravintosisältö Per 100�g Per patukka �%NRVa

Energiaa 1532�kJ 842�kJ
  365�kcal 201�kcal 
Rasvaa 12�g 6,5�g 
 josta tyydyttyneitä 1,7�g 0,9�g 
Hiilihydraatteja 30�g 16�g 
 josta sokereita 19�g 10�g 
Kuitua 15�g 8,0�g 
Proteiinia 27�g 15�g 
Suolaa 0,85�g 0,47�g 
A-vitamiinia 501�μg 275�μg 34
D-vitamiinia 2,7�μg 1,5�μg 30
E-vitamiinia  7,5�mg 4,1�mg 34
K-vitamiinia  47�μg 26�μg 35
C-vitamiinia 55�mg 30�mg 38
Tiamiinia 0,78�mg 0,43�mg 39
Ribofl aviinia 1,1�mg 0,62�mg 44
Niasiinia 12�mg 6,8�mg 43
B6-vitamiinia 1,1�mg 0,60�mg 43
Foolihappoa 267�μg 147�μg 74
B12-vitamiinia 1,7�μg 0,91�μg 36
Biotiinia 31�μg 17�μg 34
Pantoteenihappoa 4,5�mg 2,5�mg 42
Kaliumia 996�mg 548�mg 27
Kalsiumia 484�mg 266�mg 33
Fosforia 681�mg 374�mg 53
Magnesiumia 232�mg 128�mg 34
Rautaa 8,9�mg 4,9�mg 35
Sinkkiä 5,8�mg 3,2�mg 32
Kuparia 0,60�mg 0,33�mg 33
Mangaania 1,2�mg 0,65�mg 33
Seleeniä 33�μg 18�μg 33
Jodia 91,0�μg 50,0�μg 33

a   Prosenttia päivittäisen vitamiinien ja kivennäisaineiden 
saantisuosituksista (aikuiset)
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